Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki
Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki w rozbiciu na poszczegodlne dziaty i klasy.

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........:
1. omawia na przyktadach, jak fizycy poznajg sSwiat
2. objasnia na przyktadach, po co nam fizyka
3. selekcjonuje informacje uzyskane z roznych zrodet, np. na
lekcji, z podrecznika, z literatury popularnonaukowe;j,
Internetu
4. stosuje zasady higieny i bezpieczeristwa w pracowni
fizycznej
5. stwierdza, ze podstawg eksperymentow fizycznych sg
1 pomiary
6. wyjasnia, ze pomiar polega na poréownaniu wielkosci
qé_ mierzonej ze wzorcem
&_{‘ 7. wymienia podstawowe przyrzady stuzgce do pomiaru
2 wielkosci fizycznych
ig 8. zapisuje wynik pomiaru z niepewnoscig pomiaru
£ 9. postuguje sie przyrzgdami do pomiaru dtugosci i czasu
-{% 10. projektuje tabele pomiarowg pod kierunkiem nauczyciela
=
11. zapisuje wyniki pomiarow w tabeli
12. przelicza jednostki czasu i dtugosci
13. szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i wybiera
wtasciwe przyrzagdy pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci) 1. samodzielnie projektuje tabele pomiarowa, np. do
5 14. rozrdznia pojecia: wielkos$¢ fizyczna i jednostka wielkosci pomiaru dtugosci tawki, pomiaru czasu pokonywania

15.
16.

17.

fizycznej

stwierdza, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscig
wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie jednym
uktadem jednostek - uktadem S|

uzywa ze zrozumieniem przedrostkdéw, np. mili-, mikro-,

pewnego odcinka drogi
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
kilo- itp.
18. projektuje proste doswiadczenia dotyczgce np. pomiaru 2. przeprowadza proste doswiadczenia, ktore sam
dtugosci zaplanowat
19. wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy uktad 3. wycigga wnioski z przeprowadzonych doswiadczen
doswiadczalny 4. potrafi oszacowac wyniki pomiaru
3 20. oblicza warto$¢ srednig wykonanych pomiaréw 5. wykonuje pomiary, stosujac rézne metody pomiaru
21. zapisuje wynik obliczen jako przyblizony z doktadnoscig do | 6. potrafi tak zaplanowaé pomiar, aby zmierzy¢ wielkosci
2-3 cyfr znaczacych mniejsze od doktadnosci posiadanego przyrzadu
22. potrafi tak zaplanowac pomiar np. dtugosci, aby pomiarowego
zminimalizowac niepewnosc¢ pomiaru 7. projektuje samodzielnie tabele pomiarowa
23. projektuje tabele pomiarowa pod kierunkiem nauczyciela
24. definiuje site jako miare dziatania jednego ciata na drugie
4 25. stosuje jednostke sity, ktérg jest niuton (1 N)
26. potrafi wyobrazic sobie site o wartosci 1 N 8. opisuje site jako wielko$¢ wektorowa
27. postuguje sie sitomierzem
28. podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje je w réznych
sytuacjach praktycznych
: 29, wyznacza sife wypadkowa 9. (:;rrnuonr;s;ruje rownowazenie sie sit majacych ten sam
30. okresla warunki, w ktdrych sity sie rwnowazg
10. rozktada site na sktadowe
11. graficznie dodaje sity o réznych kierunkach
12. projektuje doswiadczenie demonstrujgce dodawanie sit
o roznych kierunkach
6 13. demonstruje rownowazenie sie sit majgcych rézne
kierunki
14. wykonuje w zespole kilkuosobowym zaprojektowane

doswiadczenie demonstrujgce dodawanie sit o réznych




Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
kierunkach
7 31. wyjasnia, od czego zalezy bezwtadnos¢ ciata 15. demonstruje skutki bezwtadnosci ciat
32. podaje tresé pierwszej zasady dynamiki Newtona
8 33. rozwigzuje elementarne zadania ze sktadaniem sit 16. rozwiazuje trudniejsze zadania ze skfadaniem sit
1. wyjasnia, na czym polega ruch ciata
2. opisuje wybrane uktady odniesienia
1 3. rozrdinia pojecia: droga i przesuniecie, tor ruchu
4. wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu
5. stosuje jednostki drogi i czasu
1. odczytuje dane zawarte na wykresach opisujgcych ruch
2. sporzadza wykres na podstawie danych zawartych w
) 6. szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu na podstawie tabeli
opisu stownego 3. analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana zaleznos¢ jest
g rosngca, czy malejgca
2
©
I g 7. okresla, o czym informuje nas predkosé 4. opisuje predkosé jako wielkos¢ wektorowa
S 8. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne |5. projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace badac
i nieistotne dla wyniku doswiadczenia ruch jednostajny prostoliniowy
9. postuguje sie wzorem na droge w ruchu jednostajnym 6. rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnym prostoliniowym
3 10. szkicuje wykres zaleznosci predkosci od czasu w ruchu 7. wykonuje doéwiadczenia w zespole
jednostajnym na podstawie opisu stownego 8. szkicuje wykres zaleznosci predkosci od czasu w ruchu
11. wymienia jednostki predkosci jednostajnym
12. opisuje ruch jednostajny prostoliniowy 9. rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu w ruchu
13. rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z ruchem jednostajnym na podstawie danych z doéwiadczer
14. wymienia wtasciwe przyrzagdy pomiarowe
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
15. zapisuje wyniki pomiarow w tabeli
16. odczytuje z wykresu wartosci predkosci w poszczegdlnych
chwilach
10.stosuje wzory na droge, predkosé i czas
17 obli q byt - 11.analizuje wykresy zaleznosci predkosci od czasu i drogi
- Tysuje wy . & . . jednostajnym
jednostajnym prostoliniowym na podstawie danych z tabeli T o ) , ,
4 19. przelicza jednostki predkosci 12.rozwiazuje trudniejsze zadania obliczeniowe dotyczace
20. zapisuje wynik obliczenia w przyblizeniu (z doktadnoscig do ruchu jednostajnego
2-3 cyfr znaczacych) 13.rozwigzuje zadania nieobliczeniowe dotyczgce ruchu
jednostajnego
14.planuje metode wyznaczania predkosci, z jakg sam sie
porusza
. . , ) i 15.przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na wyznaczonym
21. mierzy, np. krokami, droge, ktérg zamierza przeby¢
) ’ o ’ ) . odcinku drogi, gdy jego predko$¢ wzrosnie: 2, 3 i wiecej
22. mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany odcinek drogi
23. wyznacza predkos¢, z jaka sie porusza, idgc lub biegnac, i razy o ) '
5 wynik zaokragla do 2-3 cyfr znaczacych 16.przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na wyznaczonym
24. szacuje dtugos¢ przebywanej drogi na podstawie liczby odcinku drogi, gdy jego predkosc zmaleje: 2, 3 i wigce]
krokéw potrzebnych do jej przebycia razy
17.wyjasnia, od czego zalezy niepewnos$¢ pomiaru drogi i
czasu
25. stosuje pojecie predkosci sredniej
26. podaje jednostke predkosci sredniej . .
fe . s s . , . . . 18.wyznacza na podstawie danych z tabeli (lub
27. odrdznia predkos¢ srednig od predkosci chwilowej ) J
6 doswiadczania) predkos¢ srednig

28.

29.

wyjasnia, jakg predkos¢ wskazujg drogowe znaki nakazu
ograniczenia predkosci
oblicza predkosc srednig
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
19.wyjasnia pojecie predkosci wzglednej
20.0blicza predkosé ciata wzgledem innych ciat, np.
7 predkosé pasazera w jadgcym pociggu
21.oblicza predkosé wzgledem réznych uktadéw odniesienia
) ] ] 22.demonstruje, na czym polega ruch jednostajnie
30. okresla przyspieszenie .
. . . przyspieszony
31. stosuje jednostke przyspieszenia . . .
. . . . 23.0oblicza przyspieszenie
32. wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia . . o . .
. . L, 24.rysuje, na podstawie wynikdw pomiaru przedstawionych
33. wyjasnia, co oznacza przyspieszenie rowne np. ) o o
8 . . L. . w tabeli, wykres zalezno$ci predkosci ciata od czasu w
34. wyjasnia, jaki ruch nazywamy jednostajnie przyspieszonym i o ]
35. odczytuje z wykresu wartosci predkosci w poszczegdlnych ruchu jednostajnie przyspieszonym
chwilach 25.0pisuje, analizujgc wykres zaleznosci predkosci od czasu,
36. rozrdznia wielkosci dane i szukane czy predkosc ciata rosnie szybciej, czy wolniej
o . L L. . 26.0kresla przyspieszenie w ruchu jednostajnie opdznionym
37. wymienia przyktady ruchu jednostajnie opdznionego i ruchu . L N
. . . 27.oblicza predkos¢ koricowa w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonego o dnostaini )
9 38. opisuje jakosciowo ruch jednostajnie opézniony 1€ n?s aJ‘me przyjsplesz'onyrr‘l ' .
39. opisuje, analizujgc wykres zaleznosci predkosci od czasu, czy 28'r°Z)A,”Q'ZUJe zadania obliczeniowe dla ruchu jednostajnie
predko$c¢ ciata rosnie, czy maleje opoznionego
29.postuguje sie zaleznoscig drogi od czasu dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego
30.szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu
10 jednostajnie przyspieszonym

31.projektuje doswiadczenie pozwalajgce badac zaleznos¢
przebytej przez ciato drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

32.projektuje tabele, w ktérej bedzie zapisywaé wyniki




Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
pomiaréw
33.wykonuje w zespole doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos$¢ przebytej przez ciato drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
34.wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
35.na podstawie danych doswiadczalnych
36.wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnie przyspieszonym nie jest linig prostg
37.oblicza przebyta droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, korzystajac ze wzoru
38.postuguje sie wzorem
39.0blicza przyspieszenie, korzystajgc z danych odczytanych
z wykresu zaleznosci drogi od czasu
40.rozwigzuje trudniejsze zadanie rachunkowe na
11 40. odczytuje dane zawarte na wykresach opisujgcych ruch podstawie analizy wykresu
41.rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie wykreséw
zaleznosci predkosci i drogi od czasu
1. podaje przyktady zjawisk bedgcych skutkiem dziatania sity 1. rysuje wykres zaleznoéci przyspieszenia ciata od sity
la 2. wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato porusza sie dziatajacej na to ciato
sprawdzi © ruchem jednostajnie przyspieszonym 2. rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata od jego
an E 3. omawia zaIeZnols'lc' przyspieszenia od sity dziatajgce]j na ciato masy
organizo e 1 4. opi%uje z-aleinOS(.: przys.pieszenia Od_ masy ciata . 3. planuje doswiadczenie pozwalajgce badac zaleznos¢
wany Ey 5. projektuje pod kierunkiem nauczyciela tabele pomiarowa . . e
jestw do zapisywania wynikéw pomiaréw przysp.neszelm.a od dZI.a’faJQCEJ s”Y ) L,
. . . . . 4. planuje doswiadczenie pozwalajace badaé zalezno$¢
klasie Il 6. wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu podczas

wykonywania doswiadczenia

przyspieszenia od masy ciata
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
7. opisuje ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki 5. formutuje hipoteze badawcza
Newtona 6. bada doswiadczalnie zaleznos$¢ przyspieszenia od masy
8. podaje definicje niutona ciata
7. wykonuje doswiadczenia w zespole
8. wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu
doswiadczenia
9. analizuje wyniki pomiardw i je interpretuje
10.poréwnuje sformutowane wyniki z postawionymi
hipotezami
9. whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy przyspieszenie zmniejszy
SIQ:_ 2,3 I.WI.QCEJ ra?zy. o ) ) o 11. oblicza przyspieszenie ciata, korzystajgc z drugiej
10. wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy przyspieszenie wzrosnie: L
2,31 wiecej razy asady dynamii | | g
. . . . 12. rozwigzuje trudniejsze zadania, korzystajgc z drugiej
11. wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem danej sity
2 ) . . L zasady dynamiki
przyspieszenie wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy
12. wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem danej sity 13. rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba obliczy¢ site
przyspieszenie zmniejszy sie: 2, 3 | wiecej razy wypadkowa, korzystajac z drugiej zasady dynamiki
13. analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki
14. wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci dziatajaca na
14. rozrdznia pojecia: masa i sita ciezkosci ciato znajdujace sie na powierzchni Ziemi
3 15. postuguje sie pojeciem sity ciezkosci 15. oblicza site ciezkosci dziatajgca na ciato znajdujace sie
16. stosuje jednostki: masy i sity ciezkosci np. na Ksiezycu
17. oblicza site cigzkosci dziatajagca na ciato na Ziemi 16. omawia zasade dziatania wagi
17. formutuje wnioski z obserwacji spadajacych ciat
4 18. uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne 18. wymienia, jakie warunki muszg byc¢ spetnione, aby ciato

spadato swobodnie
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

. . . . , . . , Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen
Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........: 18 P P P

19. wyjasnia, na czym polega swobodny spadek ciat
20. wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat jest ruchem
jednostajnie przyspieszonym

21. podaje sposéb pomiaru sit wzajemnego oddziatywania
ciat
22. rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat w prostych

dkach, np. ciato lez tole, ciato wi
19. wymienia przyktady ciat oddziatujgcych na siebie przypadiach, np. clafo fezace na stole, clato Wiszace ha

20. podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki lince

> 21. opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig 23. rysuje sity dziatajace na ciata w skomplikowanych
zasada dynamiki Newtona sytuacjach, np. ciato lezgce na powierzchni réwni, ciato
wiszgce na lince i odchylone o pewien kat
24. wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie trzecig
zasadg dynamiki
22. podaje przyktady oporu stawianego ciatom poruszajgcym sie | 25. opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego
w réznych osrodkach 26. omawia sposdb zbadania, od czego zalezy tarcie
6 23. wskazuje przyczyny opordw ruchu 27. planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczgce pomiaru
24. rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie kinetyczne tarcia statycznego i dynamicznego
25. wymienia pozytywne i negatywne skutki tarcia
28. uzasadnia, dlaczego przewracamy sie, gdy autobus,
ktédrym jedziemy, nagle rusza lub sie zatrzymuje
29. wyjasnia przyczyne powstawania sity odsrodkowej,
jako sity pozornej
7 30. uzasadnia, dlaczego sity bezwtadnosci sg sitami

pozornymi
31. omawia przyktady zjawisk, ktére mozemy wyjasnic¢ za
pomocg bezwtadnosci ciat




Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
1. wskazuje sytuacje, w ktdérych w fizyce jest wykonywana
praca 1. wyjasnia na przykfadach, dlaczego mimo dziatajacej
2. wyjasnia, jak obliczamy prace sity, nie jest wykonywana praca
1 3. wymienia jednostki pracy 2. rozwigzuje proste zadania, stosujgc wzdr na prace
4. definiuje jednostke pracy — dzul (1J) 3. postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do obliczania
5. wskazuje, kiedy mimo dziatajgce;j sity, nie jest wykonywana pracy
praca
6. rozrdznia wielkosci dane i szukane
7. definiuje energie 4. opisuje krotko réozne formy energii
5 8. wymienia zrédta energii 5. opisuje na wybranych przyktadach przemiany energii
9. wylicza rézne formy energii 6. wymienia sposoby wykorzystania réznych form energii
S 10. formutuje zasade zachowania energii
E\ 11. wyjasnia, ktoére ciata majg energie potencjalng ciezkosci
‘oo 12. Wy.ml,er.na jednostki ene'rgll pote.nCJaIneJ ) L 7. opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii
Il % 13. wyilas.nla, odkfczsgo‘zilezy eneLgla pot.enCJaIna C‘IelszSCI potencjalnej ciat
< 14. p.o ,Eje, przy ady clai majacych energig potencjaing 8. postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do obliczenia
O ciezkosci
O G , . . . . energii potencjalnej ciata
a 15. poréwnuje energie potencjalng tego samego ciata, ale o ] .
Sy . . L , 9. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na
znajdujgcego sie na roznych wysokosciach nad okreslonym ; i
3 . energie potencjalna
poziomem > ) o
16. poréwnuje energie potencjalng réznych ciat, ale 10. rozwwlzu!e metyp(?we zadania, postugujac sie wzorem
znajdujacych sie na tej samej wysokosci nad okre$lonym na energie potencjalng
poziomem 11. przewiduje i ocenia niebezpieczeristwo zwigzane z
17. rozrdznia wielkoéci dane i szukane przebywaniem cztowieka na duzych wysokosciach
18. okresla praktyczne sposoby wykorzystania energii
potencjalnej
19. wyjasnia, ktdre ciata majg energie kinetyczna 12. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na
4 20. wymienia jednostki energii kinetycznej energie kinetyczng
21. wyjasnia, od czego zalezy energia kinetyczna 13. rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem wzoru
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
22. podaje przyktady ciat majacych energie kinetyczng na energie kinetyczng
23. poréwnuje energie kinetyczng tego samego ciata, ale 14. przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo zwigzane z
poruszajacego sie z réznymi predkosciami szybkim ruchem pojazdéw
24. porc')wnuje energie kinetycznq réinych Ciaf, ale 15. opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii
poruszajacych sie z takg samg predkoscia kinetycznej
25. rozréznia wielkosci dane i szukane
26. okresla praktyczne sposoby wykorzystania energii
kinetycznej
27. opisuje na przyktadach przemiany energii potencjalnej w 16. postuguje sig pojeciem energii mechanicznej jako sumy
kinetyczng (i odwrotnie) energii potencjalnej i kinetycznej
28. wyjasnia, dlaczego dla ciata spadajgcego swobodnie energia | 17. stosuje zasade zachowania energii do rozwigzywania
5 potencjalna maleje, a kinetyczna rosnie prostych zadan rachunkowych i nieobliczeniowych
29. wyjasnia, dlaczego dla ciata rzuconego pionowo w goére 18. stosuje zasade zachowania energii do rozwigzywania
energia kinetyczna maleje, a potencjalna rosnie zadar nietypowych
30. rozrdznia wielkosci dane i szukane
19. wyjasnia, gdzie nalezy szukac¢ informacji o wartosci
energetycznej pozywienia
31. wskazuje, skad organizm czerpie energie potrzebna do zycia | 20. opisuje, do czego cztowiekowi potrzebna jest energia
32. opisuje, do jakich czynnos$ci zyciowych cztowiekowi jest 21. opisuje negatywne skutki pozyskiwania energii z paliw
potrzebna energia kopalnych zwigzane z niszczeniem Srodowiska i
6 33. wymienia jednostki, w jakich podajemy wartos¢ globalnym ociepleniem
energetyczng pokarmow 22. wymienia Zrédta energii odnawialne;j
34. wymienia paliwa kopalne, z ktorych spalania uzyskujemy 23. wyjaénia potrzebe oszczedzania energii jako
energie najlepszego dziatania w trosce o ochrone naturalnego
$rodowiska cztowieka
35. wyjasnia, o czym informuje nas moc 24. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek
7 36. wyjasnia, jak oblicza sie moc pracy i mocy

37.

wymienia jednostki mocy

25.

postuguje sie pojeciem mocy do obliczania pracy

~ 10 ~




Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
38. przelicza jednostki czasu wykonanej (przez urzadzenie)
39. poréwnuje prace wykonang w tym samym czasie przez 26. rozwiazuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na
urzadzenia o réznej mocy moc
40. poréwnuje prace wykonang w réznym czasie przez 27. rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem wzoru
urzadzenia o tej samej mocy na energie, prace i moc
41. rozréznia wielkosci dane i szukane
28. stosuje prawo rownowagi dzwigni do rozwigzywania
42. wyznacza doswiadczalnie warunek réwnowagi dzwigni prostych zadan
dwustronne;j 29. wyjasnia, dlaczego dZzwignie mozna stosowac do
43. wyjasnia, kiedy dZzwignia jest w rownowadze wyznaczania masy ciata
8 44. szacuje mase przedmiotdéw uzytych w doswiadczeniu 30. planuje do$wiadczenie (pomiar masy)
45. wyznacza maseg, postugujac sie waga 31. wyznacza mase przedmiotow, postugujac sie dzwignia
46. poréwnuje otrzymane wyniki z oszacowanymi masami oraz dwustronna, linijka i innym ciatem o znanej masie
wynikami uzyskanymi przy zastosowaniu wagi 32. ocenia otrzymany wynik pomiaru masy
47. rozro.znl-a dzwignie dwustronng |.Jedlno_str.onna . 33. wyjasnia zasade dziatania dZzwigni dwustronnej
48. wymienia przyktady zastosowania dzwigni w swoim L . , , ,
) 34. rozwiazuje proste zadania, stosujgc prawo réwnowagi
otoczeniu ..
49. wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach stosuje sie dzwigni
9 35. wyjasnia dziatanie kotowrotu
maszyny proste
50. wymienia zastosowania kotowrotu 36. opisuje dziatanie napedu w rowerze
51. opisuje blok staty 37. wyjasnia zasade dziatania bloku statego
52. wymienia zastosowania bloku statego
53. opisuje rownie pochytg 38. wyjasnia, w jakim celu stosujemy réownie pochyta
10 54. wymienia praktyczne zastosowanie rowni pochytej w zyciu 39. rozwigzuje zadania dotyczace réwni pochytej
codziennym
o € 1. stwierdza, ze wszystkie ciata sg zbudowane z atomoéw lub 1. wyjasnia zjawisko dyfuzji
I ‘E % g 1 czasteczek 2. wyjasnia, kiedy czgsteczki zaczynaja sie odpychaé
= T 2. podaje przyktady swiadczace o ruchu czgsteczek 3. opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko napiecia
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
3. podaje przyktady dyfuzji powierzchniowego
4. podaje przyktady Swiadczace o przycigganiu sie czgsteczek | 4. wyjasnia mechanizm wystepowania zjawiska
5. opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego napiecia powierzchniowego
5. analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat
o B statych, cieczy i gazéw
6. nazywa stany skupienia materii s L . . .
7. wymienia wiaéciwoci ciat statych, cieczy i gazéw 6. wyjasnia wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw na
8. opisuje budowe mikroskopowsa ciat statych, cieczy i gazow pO‘dSt‘aWI,e.IC‘h budowy WfEWI"thI’ZFIEJ _ ‘
9. omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej | /- Epwu;e roznice \:11 budowie ciat krystalicznych'i
2 10. nazywa zmiany stanu skupienia materii ez_p?St.ac'c_)Wyc . .
o . . . 8. wyjasnia, ze dana substancja krystaliczna ma
11. opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, X A .
skraplania, sublimacji i resublimacji okreslong temperature topnienia i wrzenia
12. odczytuje z tabeli temperatury topnienia i wrzenia wybranych 9. wyjasnia, ze rozne.sups'.canqe maja rozng
substandji temperature topnienia i wrzenia
10. opisuje zmiane objetosci ciat wynikajaca ze zmiany
stanu skupienia substancji
11. wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek
. . . a temperatur
13. wyjasnia zasade dziatania termometru . ’p. 2 ) . .
14. opisuje skale temperatur Celsjusza 12. wyjasnia, od czego zalezy energia wewnetrzna ciata
3 15' definiuje energie wewnetrzna ciata 13. wyijasnia, jak mozna zmieni¢ energie wewnetrzng ciata
16. definiuje przeptyw ciepta 14. analizuje jako$ciowo zmiany energii wewnetrznej
spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem ciepta
17. WerI1ienia. je(EInosth ci,eF)’ra w’fla.s'ciwego B 15. wyjasnia, o czym informuje ciepto wtasciwe
18. poro/vfln.UJe .C|ep’f(? wfascwe réznych substancji 16. wyjasnia znaczenie duzej wartosci ciepta wtasciwego
;g roz.ro,zr?la w;elkgsu dhanedl s,zu!<a(;1e ‘ . wody
4 21' WYJasma role uzyty: w os:vna czeniu przyrzadow 17. postuguje sie proporcjonalnoscia prostg do obliczenia
. mierzy czas, mase, temperatur
59 zapiSL}}e Wy’niki we;‘ormire) tabelie ilosci energii dostarczonej ciatu
. " 18. rozwiazuje proste zadani korzystani
23. zapisuje wynik obliczen jako przyblizony (z doktadnoscig do roziviazuje proste zadania z wykorzystaniem wzort na
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........:
2-3 cyfr znaczacych) ilos¢ dostarczonej energii
24. poréwnuje wyznaczone ciepto wtasciwe wody z cieptem 19. opisuje przebieg doswiadczenia polegajacego na
wiasciwym odczytanym w tabeli wyznaczeniu ciepta wtasciwego wody
20. wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomocg czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu
braku strat)
21. analizuje tres¢ zadania
22. proponuje sposdb rozwigzania zadania
23. rozwigzuje nietypowe zadania, fagczgc wiadomosci o
cieple wtasciwym z wiadomosciami o energii i mocy
5 25. odczytuje dane z wykresu 24. szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia
26. rozrdznia wielkosci dane i szukane na tej podstawie wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych
25. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek
fizycznych
26. wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa
6 27. rozroznia dobre i zte przewodniki ciepta cieplnego
28. wymienia dobre i zte przewodniki ciepta 27. wyjasnia role izolacji cieplnej
23. defInI.UJe konwekcje . . . 28. wyjasnia, na czym polega zjawisko konwekcji
30. opisuje przeptyw powietrza w pomieszczeniach wywotany . . S
N . 29. opisuje ruch wody w naczyniu wywotany zjawiskiem
zjawiskiem konwekgcji .
C . L . __ konwekcji
31. wyjasnia, ze materiat zawierajgcy oddzielone od siebie o o . ) )
7 . . . . . .| 30. wyjasnia role zjawiska konwekgcji dla klimatu naszej
porcje powietrza zatrzymuje konwekcje, a przez to staje sie
dobrym izolatorem planety
32 31. opisuje przenoszenie ciepta przez promieniowanie

. wymienia materiaty ,zawierajgce w sobie” powietrze, co
czyni je dobrymi izolatorami
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

. . . . , . . , Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen
Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........: 18 P P P

33. opisuje techniczne zastosowania materiatéw izolacyjnych

34. mierzy temperature topnienia lodu

35. stwierdza, ze temperatury topnienia i krzepniecia danej 32. przewiduje stan skupienia substancji na podstawie
substancji sg takie same informacji odczytanych z wykresu zaleznosci t(Q)

36. wyjasnia, ze ciata krystaliczne majg okreslong temperature | 33. wyjasnia, ze proces topnienia przebiega, gdy ciatu
topnienia, a ciata bezpostaciowe — nie dostarczamy ciepto

8 37. odczytuje informacje z wykresu zaleznosci temperatury 34. wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato oddaje ciepto

od dostarczonego ciepta 35. postuguje sie pojeciem ciepta topnienia

38. definiuje ciepto topnienia 36. rozwigzuje proste zadania, postugujac sie cieptem

39. wymienia jednostki ciepta topnienia topnienia

40. odczytuje z tabeli ciepto topnienia wybranych substancji
41. poréwnuje ciepto topnienia réznych substancji

42. opisuje zjawisko parowania 37. wyjasnia, na czym polega parowanie
43. podaje przyktady wykorzystania zjawiska parowania 38. wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga dostarczenia
44. opisuje zjawisko wrzenia duzej ilosci energii
9 45. definiuje ciepto parowania 39. postuguje sie pojeciem ciepta parowania
46. podaje jednostke ciepta parowania 40. rozwigzuje proste zadania, postugujac sie pojeciem
47. odczytuje ciepto parowania wybranych substancji z tabeli ciepta parowania
48. porownuje ciepto parowania réznych cieczy
1. wyijasnia, o czym informuje objetos¢ 1. przelicza jednostki objetosci
2. wymienia jednostki objetosci 2. szacuje objetos$¢ zajmowang przez ciata
'&; e 3 oblilcz_a oqutoéé_cia’r majacych I_<szta”rt prostopadtoscianu lub | 3. rozwiazuje nietypowe zadania zwigzane z objetoscig ciat
> = 1 szescianu, stosujgc odpowiedni wzér matematyczny i skala menzurek
Il % *g 4. WVZ_nana ObJ:Qt0§C' (?ieczy i ciat Sta’fych przy uiy’ci_u menzurki | 4. planuje sposéb wyznaczenia objetosci bardzo matych
_§ § 5. ZaPISIUJO-E wymk pomla_ru,vyrgz z_Jego.mepe\fvr_\o_sua N ciat, np. szpilki, pinezki
T 6. wyjasnia, ze menzurki rdznig sie pojemnoscia i doktadnoscig
) 7. wyjasnia, pojecie gestosci 5. przelicza jednostki gestosci
8. wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne musimy znaé, aby obliczy¢ | 6. postuguje sie pojeciem gestosci do rozwigzywania
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
gestosc zadan nieobliczeniowych
9. wymienia jednostki gestosci 7. szacuje mase ciat, znajac ich gestos¢ i objetos¢
10. odczytuje gestosci wybranych ciat z tabeli 8. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zaleznosci
11. poréwnuje gestosci réznych ciat miedzy masg, objetoscig i gestoscig
12. rozroznia dane i szukane 9. rozwigzuje zadania trudniejsze z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy masg, objetoscig i gestoscia
10. planuje do$wiadczenie w celu wyznaczenia gestosci
wybranej substancji
11. projektuje tabele pomiarowg
L Lo , . i 12. szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
13. wymienia wielkosci fizyczne, ktére musi wyznaczyé ) .
14. wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru Wwyznaczania ges,t’osa L
3 15. zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli 13. wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano
16. oblicza $redni wynik pomiaru przedmiot w ksztafcie prostopadtoscianu, walca lub kuli
17. poréwnuje otrzymany wynik z szacowanym -~ za pomoca wagi i linijki
14. poréwnuje otrzymany wynik z gesto$ciami substancji
umieszczonymi w tabeli i na tej podstawie identyfikuje
materiat, z ktérego moze by¢ wykonane badane ciato
18. wyjaénia pojecie ciénienia 15. opisuje doswiadczenie ilustrujgce rézne skutki dziatania
19. opisuje, jak obliczamy ci¢nienie ciata na podtoze, w zaleznosci od wielkosSci powierzchni
20. wymienia jednostki ci$nienia styku
21. definiuje jednostke ci$nienia 16. postuguje sie pojeciem cisnienia do wyjasnienia zadan
4 22. wymienia sytuacje, w ktorych chcemy zmniejszy¢ cisnienie problemowych
23. wyjasnia, w jaki sposdb mozna zmniejszy¢ ciSnienie 17. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zaleznosci
24. wymienia sytuacje, w ktorych chcemy zwiekszy¢ cisnienie miedzy sitg nacisku, powierzchnig styku ciat i ci$nieniem
25. wyjasnia, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ ci$nienie 18. rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
ci$nienia
26. stwierdza, ze w naczyniach potgczonych ciecz dgzy do
wyrownania poziomow
27. opisuje, jak obliczamy cisnienie hydrostatyczne 19. odczytuje dane z wykresu zaleznosci cisnienia od
28. wyjasnia, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne wysokosci stupa cieczy
5 29. opisuje, od czego nie zalezy cisnienie hydrostatyczne 20. rozwigzuje zadania nietypowe, stosujac pojecie
30. rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie wykresu ciénienia hydrostatycznego
zaleznosci cisnienia od wysokosci stupa cieczy
31. postuguje sie proporcjonalnoscia prostg do wyznaczenia
cisnienia cieczy lub wysokosci stupa cieczy
. o . . ) L. . 21. opisuje doswiadczenie ilustrujgce prawo Pascala
32. stwierdza, ze ciecz wywiera cisnienie takze na Scianki N . N
naczynia 22. rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac sie prawem
. Pascala i poieci o
33. formutuje prawo Pascala asca. al ‘pOJQCIeITl cisnienia ) L
6 .. . 23. rozwigzuje zadania problemowe, a do ich wyjasnienia
34. wymienia praktyczne zastosowania prawa Pascala . R
35. wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej i hamulca wykorzystuje prawo Pascala i pojgcie cisnienia
hydraulicznego hydrostatycznego
36. stwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy dziata sita wyporu | 24. wyjaénia, skad sie bierze sita wyporu
37. mierzy sitg wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata 25. wyjasnia zjawisko ptywania ciat na podstawie prawa
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej Archimedesa
od gesto.sa wody) ] 26. analizuje i porownuje wartos$¢ sity wyporu dziatajgcej na
38. formutuje prawo Archimedesa . . L
S o ) ) ) piteczke wtedy, gdy ona ptywa na wodzie, z wartoscia
7 39. opisuje doswiadczenie z piteczka pingpongowg

40.
41.

42.

umieszczong na wodzie

stwierdza, ze sita wyporu dziata takze w gazach
porownuje site wyporu dziatajacg w cieczach z sitg wyporu
dziatajgca w gazach

wymienia zastosowanie praktyczne sity wyporu powietrza

27.
28.

sity wyporu w sytuacji, gdy wpychamy piteczke pod
wode

oblicza site wyporu, stosujgc prawo Archimedesa
wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajgca na ciato
zanurzone w cieczy jest wieksza od sity wyporu
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
dziatajgcej na to ciato umieszczone w gazie
29. rozwigzuje typowe zadania rachunkowe, stosujgc
prawo Archimedesa
30. rozwigzuje zadania problemowe, wykorzystujgc prawo
Archimedesa
31. proponuje sposdb rozwigzania zadania
43. rozrdznia wielkosci dane i szukane 32. rozwigzuje trudniejsze zadania z wykorzystaniem prawa
8 44. wykonuje doswiadczenie, aby sprawdzi¢ swoje Archimedesa
przypuszczenia 33. przewiduje wynik zaproponowanego doswiadczenia
34. oblicza cisnienie stupa wody réwnowazace cisnienie
45. opisuje doswiadczenie z rurkg do napojéw swiadczace o atmosferyczne
istnieniu ci$nienia atmosferycznego 35. opisuje doswiadczenie pozwalajgce wyznaczy¢ cisnienie
46. wyjasnia role uzytych przyrzadéw atmosferyczne w sali lekcyjnej
47. opisuje, od czego zalezy cisnienie powietrza 36. wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie zgniata
9 48. wskazuje, ze do pomiaru cisnienia atmosferycznego stuzy 37. wyjasnia, dlaczego woda pod zmniejszonym ci$nieniem
barometr wrze w temperaturze nizszej niz 100°C
49. wykonuje doswiadczenie ilustrujace zaleznos¢ temperatury | 38. postuguje sie pojeciem ciénienia atmosferycznego w
wrzenia od cisnienia rozwiazaniu zadar problemowych
50. odczytuje dane z wykresu zaleznosci cisnienia 39. wyjaénia dziatanie niektorych urzadzer, np.
atmosferycznego od wysokosci szybkowaru, przyssawki
x - 1. opisuje budowe metalu (przewodnika)
® T, g 1. podaje przyktady przewodnikéw i izolatoréw 2. opisuje budowe izolatora
I § s 2 1 2. wyjasnia, czym réznig sie przewodniki od izolatorow 3. wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzowane przyciagaja
% © ﬁ 3. klasyfikuje materiaty, dzielgc je na przewodniki i izolatory nienaelektryzowane przewodniki
w © 4. wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzowane przyciggaja
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
nienaelektryzowane izolatory
4. wymienia zrédta napiecia
5. opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch 5. buduje proste obwody elektryczne wedtug zadanego
elektronéw schematu
2 6. stwierdza, ze prad elektryczny ptynie tylko w obwodzie 6. wskazuje analogie miedzy zjawiskami, poréwnujac
zamknigtym przeptyw pradu z przeptywem wody
7. rysuje schematy obwodow elektrycznych, stosujgc umowne
symbole
7. opisuje doswiadczenie wykazujace, ze niektdre ciecze
8. wyjasnia, jak powstaje jon dodatni, a jak jon ujemny przewodzg prad elektryczny
9. wyjasnia, na czym polega przeptyw pradu elektrycznegow | 8. przewiduje wynik do$wiadczenia wykazujacego, ze
3 cieczach niektére ciecze przewodzg prad elektryczny
10. podaje przyktady praktycznego wykorzystania przeptywu 9. opisuje przesytanie sygnatow z narzagdéw zmystu do
pradu w cieczach mézgu
11. wyjasnia, na czym polega przeptyw pradu elektrycznego w
gazach
4 12. wymienia przyktady przeptywu pradu w zjonizowanych 10. wyjasnia, do czego stuzy piorunochron
gazach, wykorzystywane lub obserwowane w zyciu
codziennym
13. wyjasnia, jak nalezy sie zachowywac w czasie burzy
11. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek
14. definiuje napiecie elektryczne napiecia i natgzenia
15. definiuje natezenie pradu 12. rozwigzuje proste zadania, wykorzystujgc wzory
> 16. wymienia jednostki napiecia i natezenia definiujgce napiecie i natezenie pradu
17. rozrdznia wielkosci dane i szukane 13. rozwigzuje zadania, wykorzystujac pojecie pojemnosci

akumulatora
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

. . . . , . . , Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen
Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........: 18 P P P

14. analizuje schemat przedstawiajacy wielkosci natezenia
oraz napiecia spotykane w przyrodzie i urzgdzeniach
elektrycznych

15. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek

pracy i mocy
18. wyjasnia sposob obliczania pracy pradu elektrycznego

19. wyjasnia sposob obliczania mocy urzgdzen elektrycznych

20. wymienia jednostki pracy i mocy

21. rozréznia wielkosci dane i szukane

22. postuguje sie pojeciem mocy do obliczania pracy wykonanej
(przez urzadzenie)

23. oblicza koszt zuzytej energii elektrycznej

24. poréwnuje prace wykonang w tym samym czasie przez
urzadzenia o réznej mocy pracg i moc

25. podaje sposoby oszczedzania energii elektrycznej 20. wymienia korzysci dla Srodowiska naturalnego

wynikajgce ze zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej

16. przelicza dzule na kilowatogodziny i kilowatogodziny na
dzule

17. analizuje schemat przedstawiajacy moc urzadzen
elektrycznych

18. analizuje koszty eksploatacji urzadzen elektrycznych o
réznej mocy

19. rozwigzuje proste zadania, wykorzystujgc wzory na

) ) o o 21. rysuje schemat obwodu, ktéry stuzy do pomiaru
26. nazywa przyrzady stuzgce do pomiaru napiecia i natezenia

27. okresla zakres pomiarowy przyrzgddéw elektrycznych
(woltomierza i amperomierza)

28. okresla doktadnos¢ przyrzadow elektrycznych (woltomierza

7 i amperomierza)

29. planuje doswiadczenie, ktdrego celem jest wyznaczenie

napiecia i natezenia pradu

22. projektuje tabele pomiarowa

23. montuje obwdd elektryczny wedtug podanego
schematu

24. zapisuje wynik pomiaru, uwzgledniajgc niepewnos¢

mocy zaréwki pomiaru
30. mierzy napiecie i natezenie pradu 25. oblicza moc zaréwki na podstawie wykonanych
31. podaje niepewnos¢ pomiaru napiecia i natezenia pomiaréw
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
26. rysuje schemat szeregowego potaczenia odbiornikéw
energii elektrycznej
27. uzasadnia, ze przez odbiorniki potgczone szeregowo
5 <nia. iaki o i dv b ) ' ptynie prad o takim samym natezeniu
32. wyjasnia, jakie napigcie uzyskujemy, gdy baterie potaczymy 28. wyjasnia, ze napiecia elektryczne na odbiornikach
SZETEEOW0 otgczonych szeregowo sumujg sie
33. wyjasnia, jakie napiecie uzyskujemy, gdy baterie pofagczymy P ) ) . o
, 29. rysuje schemat réwnolegtego potaczenia odbiornikéw
8 réwnolegle - otk )
34. podaje przyktady szeregowego potaczenia odbiornikéw enérgu.e extryczne] . )
energii elektrycznej 30. waa.snle.x, filac.zego prz.y rc.anoIeg’fym ’fac.zerTlu
35. podaje przyktady réwnolegtego potaczenia odbiornikéw odbiornikéw jest na nich jednakowe napiecie
energii elektrycznej 31. wyjasnia, dlaczego przy rownolegtym tgczeniu
odbiornikéw prad z gtdwnego przewodu rozdziela sie na
poszczegdlne odbiorniki (np. na podstawie analogii
hydrodynamicznej)
. i . . 1. wyjasnia przyczyne oporu elektrycznego
1. podaje sposdb obliczania oporu elektrycznego ] ) L. ) L. )
. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostki
€ 2. formutuje prawo Ohma
E 1 3. podaje jednostke oporu Oporlf ) ) .
3 4. oblicza natezenie lub napiecie pradu, postugujac sie 3. StO'SUJe ?rawo Ohma do rozwigzywania prostych zadan
g proporcjonalnoécig prosta obliczeniowych
I :g 5. bgduje Obvyéq e.Iektryf:an 4. planuje doswiadczenie, ktérego celem jest wyznaczenie
c 6. mle.rzy. napleF|§ i nat_ezenle o o . oporu elektrycznego
% , 7. ZT:,T-ISUJE WYI’]IkI pkomlaru .napleua_\kl_natez_enla pra_du_w_tabell 5. rysuje schemat obwodu
k= 8. o |c.za c-)por, wykorzystujgc wyniki pomiaru napiecia i 6. projektuje tabele pomiarow3
E natgzenia 7. sporzadza wykres zaleznosci natezenia pradu od
9. odczytuje dane z wykresu zaleznosci I(U) - sporza y ¢ pra

10. oblicza opér na podstawie wykresu zaleznosci I(U)

napiecia
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
8. poréwnuje obliczone wartosci oporéw
9. wyjasnia, co to znaczy, ze w domowej sieci elektrycznej
11. podaje wartos¢ napiecia skutecznego w domowej sieci istnieje napiecie przemienne
elektrycznej 10. wyjasnia, do czego stuzy uziemienie
12. wyjasnia, dlaczego nie wolno dotykac¢ przewoddw 11. opisuje zasady postepowania przy porazeniu
3 elektrycznych pod napieciem elektrycznym
13. wyjasnia, w jakim celu stosujemy bezpieczniki 12. oblicza, czy dany bezpiecznik wytaczy prad, wiedzac,
14. wymienia rodzaje energii, na jakie zamieniana jest energia jaka jest liczba i moc witaczonych urzadzeri
elektryczna elektrycznych
13. rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne jest potgczenie
wiedzy o przeptywie pradu z nauka o cieple
14. rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne jest potaczenie
4 15. zapisuje dane i szukane w rozwigzywanych zadaniach wiedzy o przeptywie pradu z prawami mechaniki
15. rozwigzuje zadania obliczeniowe, postugujgc sie
pojeciem sprawnosci urzadzenia
L. . . 16. opisuje zasade dziatania kompasu
16. wyjasnia, ze kazdy magnes ma dwa bieguny . ) L ) .
17. nazywa bieguny magnetyczne 17. wyijasnia, dI?czego z'elazo znajdujace sie w poblizu
5 18. opisuje oddziatywanie magnesow magnesu tez staje sie magnesem
19. wymienia przyktady zastosowania magneséw 18. wyjasnia, dlaczego nie mogg istnie¢ pojedyncze bieguny
20. wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi magnetyczne
21. opisuje budowe elektromagnesu 19. opisuje zachowanie igly magnetycznej znajdujacej sie w
: 22. opisuje dziatanie elektromagnesu poblizu przewodnika z pradem
23. wyjasnia role rdzenia w elektromagnesie 20. opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z

24,

wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow

elektromagnesami
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
21. wyjasnia przyczyne namagnesowania magnesow
trwatych
- - 22. opisuje doswiad ie, w kté ia elekt
25. opisuje budowe silnika elektrycznego Opls_uje_ Ofc'W'a czenl.e W :ry.m ENErgla elektrycana
7 26. wymienia przyktady zastosowania silnikow zasilanych zan.wulan.la s"? W efner‘gmf rmechaniczng
pradem statym 23. wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego
24. opisuje doswiadczenia, ktore pozwalajg zaobserwowad
przeptyw pragdu w obwodzie niezasilanym ze zrédta
27. wymienia przyktady zastosowania pradnicy pradu
8 28. opisuje budowe transformatora 25. opisuje budowe pradnicy
29. opisuje budowe transformatora 26. opisuje dziatanie pradnicy
27. wymienia przyktady zastosowania pradnicy
1. wskazuje potozenie rownowagi ciata w ruchu drgajgcym
2. definiuje amplitude, okres i czestotliwos¢ drgan
3. nazywa jednostki ampllltudy, okr_esu i czestotliwosci 1. opisuje ruch wahadta matematycznego
4. podaje przyktady drgan mechanicznych - . . o ..
. ., Lo . 2. zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony
5. mierzy czas wahnie¢ wahadta (np. dziesieciu), wykonujgc . Ny )
w . L, 3. oblicza czestotliwo$é drgan wahadta
Il'a £ kilka pomiarow 4. opisuje ruch ciezarka zawieszonego na sprezynie
. ‘© 6. oblicza sredni czas ruchu wahadta na podstawie - oped ¢ & prezy
sprawdzi = 1 K h . 5. analizuje sity dziatajgce na ciezarek zawieszony na
an w Il 5 wykonanych pomiaréw vmie w koleinvch fazach i h
5 7. oblicza okres drgan wahadta, wykorzystujgc wynik pomiaru SPrezynie w kofejnych tazach jego ruchu
czasu 6. wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasu jednego drgania,
8. wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka tylko 10, 20 lub 30 drgan
zawieszonego na sprezynie
9. odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla ciata

drgajacego
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

. . . . , . . , Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen
Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........: 18 P P P

7. analizuje przemiany energii w ruchu wahadta
matematycznego, stosujgc zasade zachowania energii

8. opisuje, na ktdrych etapach ruchu wahadta energia
potencjalna rosnie, a na ktérych maleje

9. opisuje, na ktorych etapach ruchu wahadta energia
kinetyczna rosnie, a na ktérych maleje

10. lizuj i i dl hu ciezark
10. wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto osigga najwiekszg analizuje przemiany energli dia rucht clezarka

i najmniejszg (zerowg) energie potencjalng
11. wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto osigga najwiekszg
i najmniejszg (zerowg) energie kinetyczng

zawieszonego na sprezynie

11. wskazuje punkty toru, w ktérych ciezarek osigga
najwiekszg i najmniejszg (zerowg) energie potencjalng
ciezkosci

12. wskazuje punkty toru, w ktérych ciezarek osigga
najwiekszg i najmniejszg (zerowg) energie potencjalng
sprezystosci

13. wskazuje punkty toru, w ktérych ciezarek osigga
najwiekszg i najmniejszg (zerowg) energie kinetyczng

14. opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego
12. podaje przyktady fal pIsuj P y ganzj g

13. opisuje fale, postugujac sie pojeciami: amplituda, okres,

3 czestotliwos¢, predkosc i dtugosé fali

14. odczytuje z wykresu zaleznosci x(t) amplitude i okres drgan
15. odczytuje z wykresu zaleznosci y(x) amplitude i dtugos¢ fali

punktu osrodka do drugiego w przypadku fal na
napietej linie

15. stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy dtugoscia fali,
predkoscig i okresem

16. wyjasnia, dlaczego dzwiek nie moze rozchodzi¢ sie w
16. podaje przyktady ciat, ktore sg zrodtem dzwiekow

17. stwierdza, ze predkos¢ rozchodzenia sie dzwieku zalezy od
rodzaju osrodka
18. porownuje predkosci dzwiekow w réznych osrodkach

prozni
17. opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego
punktu osrodka do drugiego podczas rozchodzenia sie

fal dzwiekowych w powietrzu
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
18. opisuje sposoby wytwarzania dZzwieku w instrumentach
muzycznych, gtosnikach itp.
19. oblicza czas lub droge przebywang przez dzwiek w
réznych osrodkach
19. wymienia wielkosci fizyczne, od ktoérych zalezy wysokos¢
dzwigku 20. rysuje wykresy fal dzwiekowych réznigcych sie
20. wytwarzaldiwieki o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od wysokoscig
f:lanego dzwieku za pomocg dowolnego ciata drgajacego lub 21. rysuje wykresy fal diwiekowych rézniacych sie
Instrumentu muzycznego .
21. wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych zalezy gtosnosé amplituda
5 dswiek 22. porownuje dzwieki na podstawie wykreséw zaleznosci
zwieku
22. wytwarza dzwiek gtosniejszy i cichszy od danego dZzwieku za X(t)
pomoca dowolnego ciata drgajacego lub instrumentu 23. postuguje sie pojeciami: infradzwieki i ultradzwieki
muzycznego 24. wyjasnia, na czym polega echolokacja
23. wymienia przyktady praktycznego zastosowania
ultradzwiekéw
24. stwierdza, ze fala elektromagnetyczna moze rozchodzi¢ sie | 25. nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe,
w prozni mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatto
25. wyjasnia, ze fale elektromagnetyczne rdznig sie widzialne, promieniowanie nadfioletowe i
czestotliwoscig (i dtugoscia) promieniowanie rentgenowskie)
6 26. stwierdza, ze w prozni wszystkie rodzaje fal 26. podaje przyktady zastosowania réznych rodzajow fal
elektromagnetycznych rozchodzg sie z jednakowg elektromagnetycznych
predkoscig 27. stosuje do obliczen zaleznos$¢ miedzy dtugoscig fali,
27. podaje przyblizong predkos¢ fal elektromagnetycznych w predkoscia i okresem
prozni
28. opisuje pole magnetyczne jako wtasciwosc¢ przestrzeni,
7 28. stwierdza, ze kazde ciato wysyta promieniowanie cieplne w ktorej dziataja sity magnetyczne

29.

opisuje doswiadczenie ilustrujgce utozenie linii pola
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:

magnetycznego wokét magnesu

30. okredla zwrot linii pola magnetycznego

31. opisuje ustawienie igietki magnetycznej w polu
magnetycznym

32. stwierdza, ze tadunek elektryczny wytwarza pole
elektryczne

33. opisuje pole elektryczne jako wtasciwosé przestrzeni, w
ktorej dziatajg sity elektryczne

34. wyjasnia, ze promieniowanie cieplne jest falg
elektromagnetyczna

35. wyjasnia, ze czestotliwosc fali wysytanej przez ciato
zalezy od jego temperatury

36. stwierdza, ze ciata ciemne pochtaniajg wiecej
promieniowania niz jasne

37. wyjasnia, ktére ciata bardziej sie nagrzewaja - jasne czy
ciemne

38. wyjasnia zjawisko efektu cieplarnianego

39. wyjasnia zjawisko dyfrakcji fali

40. wyjasnia zjawisko interferencji fal

. , . L. . L. L . 41. wyjasnia, ze zjawisko dyfrakcji i interferencji dotyczy
29. opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko ugiecia fali na ) . o
wodzie zaréwno fal dzwiekowych, jak i elektromagnetycznych
8 42. poréwnuje sposoby rozchodzenia sie fal mechanicznych

30. opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko interferencji fal
na wodzie

43.

i elektromagnetycznych, podajac cechy wspdlne i
roéznice
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
44. wyjasnia zjawisko rezonansu mechanicznego
31. opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko rezonansu 45. wyjasnia role rezonansu w konstrukgji i dziataniu
9 mechanicznego instrumentéw muzycznych
32. podaje przyktady zjawiska rezonansu mechanicznego 46. podaje przyktady rezonansu fal elektromagnetycznych
L, L 1. przedstawia graficznie tworzenie cienia i pétcienia przy
1. wymienia zrédta swiatta o g
s . C zastosowaniu jednego lub dwdch Zzrodet Swiatta
2. wyjasnia, co to jest promien swiatta L ) L
. . L 2. wyjasnia powstawanie obszardw cienia i potcienia za
1 3. wymienia rodzaje wigzek swiatta i hodzenia sie éwiatt
4. opisuje doswiadczenie, w ktérym mozna otrzymac cien i Pomoca prostoliniowego rozchodzenia sig swiatta w

pétcier osrodku jednorodnym

L L 3. buduje kamere obskure i wyjasnia, do czego stuzyt ten
5. wyjasnia, dlaczego widzimy

opisuje budowe i zasade dziatania kamery obskury
7. opisuje roznice miedzy ciatem przezroczystym a
nieprzezroczystym

8. wskazuje w swoim otoczeniu ciata przezroczyste i
nieprzezroczyste jasniejsze, a inne jako ciemniejsze

wynalazek w przesztosci

o

4. rozwigzuje zadania, wykorzystujgc wtasnosci tréjkatow
podobnych
5. wyjasnia, dlaczego niektdre ciata widzimy jako

Optyka

6. opisuje bieg promieni Swietlnych przy przejsciu z

. . L osrodka rzadszego optycznie do osrodka gestszego
9. wyjasnia, na czym polega zjawisko zatamania swiatta

10. wskazuje kat padania i kat zatamania Swiatta

3 11. wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w ktérych mozna
obserwowaé zatamanie Swiatta

12. demonstruje zjawisko zatamania Swiatta

optycznie i odwrotnie

7. rysuje bieg promienia przechodzacego z jednego
osrodka przezroczystego do drugiego (jakosciowo, bez
obliczen)

8. wyjasnia, na czym polega zjawisko fatamorgany

13. wskazuje o$ optyczng soczewki 9. rysuje dalszy bieg promieni padajgcych na soczewke
4 14. postuguje sie pojeciami: ognisko i ogniskowa soczewki rownolegle do jej osi optyczne;j
15. rozrdznia po ksztatcie soczewke skupiajgcg i rozpraszajgcg | 10. opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
16. oblicza zdolnos¢ skupiajgcy soczewek skupiajgca i rozpraszajgcga (biegngcych réwnolegle do
17. wskazuje praktyczne zastosowania soczewek osi optycznej)
11. poréwnuje zdolnosci skupiajgce soczewek na podstawie
znajomosci ich ogniskowych
12. rozrdznia soczewki skupiajgce i rozpraszajace, znajac ich
zdolnosci skupiajgce
18. tworzy za pomoca soczewki skupiajgcej ostry obraz
przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajac 13. opisuje doswiadczenie, w ktdrym za pomocg soczewki
doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu skupiajgcej otrzymamy ostry obraz na ekranie
5 19. nazywa cechy wytworzonego przez soczewke obrazu w 14. wyjasnia zasade dziatania lupy
sytuacji, gdy odlegtos¢ przedmiotu od soczewki jest wigksza | 15. wyjaénia pojecia: obraz rzeczywisty i obraz pozorny
od jej ogniskowej
20. postuguje sie lupg
16. rysuje konstrukcyjnie obraz tworzony przez lupe
21. rysuje symbol soczewki, o$ optyczng, zaznacza ogniska 17. nazywa cechy obrazu wytworzonego przez lupe
6 22. rysuje trzy promienie konstrukcyjne (wychodzgce z 18. rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
przedmiotu ustawionego przed soczewkg) soczewke w sytuacjach nietypowych, z zastosowaniem
23. nazywa cechy uzyskanego obrazu skali
19. konstruuje obraz tworzony przez soczewke
rozpraszajacq
7 24. wymienia cechy obrazu tworzonego przez soczewke 20. rozwigzuje zadania dotyczgce tworzenia obrazu przez
rozpraszajqcqg soczewke rozpraszajgcg metodg graficzna z
zastosowaniem skali
25. wymienia cechy obrazu wytworzonego przez soczewke oka |21. opisuje na przyktadach, w jaki sposob w oku zwierzgcia
8 26. wyjasnia, dlaczego jest mozliwe ostre widzenie powstaje ostry obraz

przedmiotow dalekich i bliskich

22.

wyjasnia pojecia: dalekowzrocznos¢ i krotkowzrocznosc
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Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

Klasa Dziat Godzina Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,,Uczen .........:
27. wyjasnia role zrenicy oka 23. opisuje role soczewek w korygowaniu wad wzroku
28. opisuje budowe aparatu fotograficznego 24. poréwnuje dziatanie oka i aparatu fotograficznego
29. wymienia cechy obrazu otrzymywanego w aparacie
fotograficznym
o L L 25. opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od
30. bada doswiadczalnie zjawisko odbicia Swiatfa . . .
31. postuguje sie pojeciami: kat padania i kat odbicia swiatta pO\_leer,ZChn_l Chrc_)p?w_atej
32. rysuje dalszy bieg promieni Swietlnych padajacych na 26. wyjasnia dziatanie swiatetka odblaskowego
9 e .. B 27. rysuje obraz w zwierciadle ptaskim
zwierciadto, zaznacza kat padania i kat odbicia Swiatfa
33. nazywa cechy obrazu powstatego w zwierciadle ptaskim 28. wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle
34. wymienia zastosowania zwierciadet ptaskich ptaskim (wykorzystujac prawo odbicia)
29. rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
zwierciadta wkleste
35. opisuje zwierciadto wkleste i wypukte 30. wymienia cechy obrazu wytworzonego przez
10 36. postuguje sie pojeciami ognisko i ogniskowa zwierciadfa zwierciadfa wkleste
37. opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklgstym 31. opisuje obraz wytworzony przez zwierciadto wypukte
38. wymienia zastosowania zwierciadet wklgstych i wypuktych | 32, rysuje konstrukcyjnie obraz wytworzony przez
zwierciadto wypukte
33. opisuje budowe lunety
34. opisuje powstawanie obrazu w lunecie
35. opisuje budowe mikroskopu
11 39. wymienia zastosowania lunety 36. opisuje powstawanie obrazu w mikroskopie
40. wymienia zastosowania mikroskopu 37. poréwnuje obrazy uzyskane w lunecie i mikroskopie
38. opisuje teleskop
39. wyjasnia, do czego stuzy teleskop
12 41. opisuje $wiatto jako mieszanine fal o réznych 40. opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta za pomoca

czestotliwosciach

pryzmatu

~ 28 ~




Umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe z fizyki

Klasa

Dziat

Godzina

Umiejetnosci podstawowe w postaci : ,Uczen .........:

Umiejetnosci ponadpodstawowe w postaci : ,,Uczen

42. opisuje Swiatto lasera jako Swiatto jednobarwne

41. wyjasnia barwy przedmiotéw

42. wyjasnia barwe ciat przezroczystych

43. wymienia zjawiska obserwowane w przyrodzie
powstate w wyniku rozszczepienia Swiatta
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